Ein Selbstversuch beim Fechterring:

Mit echten Konnern

die Sabelklingen kreuzen

VonN MELANIE BACHHUBER

Jetzt! Worauf wartest du? Das ist die
Chance, vorwirts, triff doch endlich!
Wenn Fechten im Fernsehen dran ist,
bin ich voll dabei, gestikuliere, krie-
che fast in den Bildschirm. Dieser
Sport hat fiir mich etwas ungemein
Faszinierendes: Zwei Gegner, ganz in
Weill hinter geheimnisvollen Masken,
die sich gegenseitig belauern, attackie-
ren, die Klingen kreuzen, ausweichen
und auf einmal, zack! — setzt einer den
Treffer. Als Co-Trainerin vor dem
Bildschirm weil3 ich genau, wie’s geht
— obwohl ich noch nie ein Florett,
einen S#bel oder Degen in der Hand
gehalten habe.

Und das soll sich dndern: Ich will
wissen, wie weit die Einbildung von
der Realitdt entfernt ist, will wissen,
worauf es ankommt und wieviel Trai-
ning nétig ist, bevor man wirklich mit-
reden kann. Was liegt da niher, als
beim Fechterring Nirnberg mal eine

Ubungseinheit mitzumachen? ,Ein-
zige Voraussetzung ist, dass man liber
die Strafe gehen kann®, sagt der Ver-
einsvorsitzende Tobias Hell (39), und
mein Ehrgeiz ist geweckt.

Das erste, was mir auffallt: Lauter
nette Menschen, die mich freundlich
begriilen. ,,Zum Fechten gehort Hof-
lichkeit dazu®, erklart der 20-jahrige
Philipp Limpert, der zusammen mit
Tobias Hell das Training leitet. , Vor-
her, aber vor allem nach dem Gefecht
griifit man. Auch wenn man vielleicht
beschissen wurde. Darauf lege ich
schon bei den Kleinen Wert, dass sie
lernen, sich sportlich zu verhalten.“

Madels und Jungs, Frauen und Man-
ner zwischen sieben und 70 trainieren
gemeinsam in der Halle der Bismarck-
schule. Mit Ballspielen wirmen sie
sich auf. Dann wird gelaufen, immer
rundrum. Dabei kommt sogar die NZ
zum Einsatz. Jeder nimmt eine zusam-
mengefaltete Doppelseite und halt sie
sich vor den Bauch. ,,Und jetzt genau

so schnell laufen, dass die
Zeitung nicht runterfillt.
Ohne dass ihr sie festhal-
tet”, ruft Philipp. Bauch-
muskeln trainieren mit der
NZ, nicht schlecht, denke
ich und laufe mit.

Mit roten Backen stelle
ich mich schliefllich zur
Gymnastik auf. Nicht ganz
nach vorn, aber Philipp
sieht prompt, dass ich die
Arme anders drehe, als er
es vorgemacht hat. Richtig
schlimm wird’s, als wir aus
dem Fechtschritt — dhnlich
dem Ausfallschritt — einen
Spagat machen sollen. Ich
bin dazu jedenfalls zu einge-
rostet. Kénnen wir nicht
endlich fechten?

Nein, erstmal ist Beinar-
beit angesagt. ,, Der Erfolg
beim Fechten hingt zu 70
Prozent von den Fiillen ab“,

erklart Tobias
Hell, wund ich merke
schnell, wie schwierig es
ist, die richtigen Schritte
zu machen. Unter Anlei-
“tung von Ubungsleiter
Hanns Prechtl (61) schaffe
ich es mehr schlecht als
recht, mich im Fechtschritt
— als Rechtshinderin stelle
ich dabei den rechten Ful3
nach vorne und drehe den
linken im 90-Grad-Winkel
nach aulen — vorwirts und
rickwirts zu bewegen.
,2Immer den Abstand
zum Gegner taxieren”,
mahnt Tobias Hell, der uns
Fechtschiilern gegeniiber
steht, mal Schritte macht,
mal einen Sprung einbaut.
Wie gebannt fixiere ich ihn
und bin trotzdem immer
viel zu spat dran, wenn ich
auf seine Bewegungen rea-
giere. Dann imitieren wir
mit dem Arm schonmal den

Einsatz der Waffe. Tobias

Hell greift an, ich pariere
und setze eine Reposte, also
versuche selbst, zu treffen.

Dann darf ich endlich
den 500 Gramm schweren

Sébel in die Hand nehmen.

Ausnahmsweise schon in
der ersten Stunde — Anfin-
ger trainieren sonst drei
Wochen lang nur Beinar-
beit. ,Wir haben unsere
Jugendarbeit auf den Sabel
konzentriert”, sagt Tobias
Hell. Im Gegensatz zu Flo-
rett und Degen, die Stich-
waffen sind, ist der Sibel

LZiel ist es, die BléBe des Gegners auszunutzen. Aber mit Finesse, nicht mit Brutalitat”, sagt
Tobias Hell (links). Maske und Fechtanzug bieten ihm Schutz.
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sich die Waffen kaum durch die Tech-
nik, sondern vielmehr durch ihre Tref-
ferfliche. Beim Sibel ist es der Rumpf
mit Kopf und Armen.

Als Tobias Hell und Niko Dorowski
(15) ein Gefecht fiir mich inszenieren,
wird mir klar: Es wiirde Monate dau-
ern, mindestens, bis ich wenigstens
ansatzweise mithalten kénnte. Uber-
fallartig attackieren sich die beiden,
und meist kommt blitzschnell die Pa-
rade. Pling! Nikos Sibel trifft den
eisernen Handschutz an Tobias Hells
Waffe. ,,Diese Schnelligkeit und Dyna-
mik machen den Sibel gerade so inte-
ressant”, sagt der Vereinschef.

Kampfen wie
die Musketiere

Kein Wunder, dass Niko zum Fech-
ten kam, weil , Basketball und FuB-
ball mir zu langweilig waren®. Ebenso
wie die 14-jahrige Magdalena Birk-
mann hat er sich auch ein bisschen
von Abenteuerfilmen a la ,Die drei
Musketiere” beeinflussen lassen. Fech-
ten sei eben ,, was Besonderes“, meint
Lukas Kriidener (14).

Stimmt. Deshalb kann man es auch
nicht von heute auf morgen lernen.
Schon nach ein paar Minuten Duell
mit Tobias Hell ist mein Handgelenk
verkrampft, ich bin verschwitzt und
ein bisschen verzweifelt. ,Das gibt’s
doch nicht, dass ich gar keinen Treffer
lande®, schnaufe ich lachend hinter
meiner Maske und versuche es gleich
nochmal. Ha! Treffer! Aber nur, weil
Tobias Hell Mitleid mit mir hatte.
Fechter sind halt héfliche Menschen.
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