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VON KATHARINA TONTSCH

Sabelfechten ist dynamisch, span-
nend und vor allem: kompliziert. Am
29. und 30. Mérz steigt in der Ludwig-
Uhland-Schule die Deutsche Meister-
schaft. Damit Sie als Zuschauer dort
richtig angeben kénnen, bereiten wir
Sie in einer Serie mit allerlei niitzli-
chem und unniitzem Wissen darauf
vor. Teil eins: Sébel, c’est quoi?

Das mit dem Fechten ist immer so
eine Sache. Manchmal verstehen
selbst die Fechter nicht, wann und
warum ein Treffer zdhlt. Fir
Zuschauer ist es noch schwieriger,
einen Einblick in diesen Sport zu
bekommen, vor allem, weil sie es in
der Regel nur alle vier Jahre zu den
Olympischen Sommerspielen versu-
chen. Dort gibt es verschiedene Wett-
bewerbe mit fiir Laien ziemlich
gleich aussehenden Waffen.

Fir Fechter allerdings sind die
Unterschiede grundlegend. So grund-
legend, dass bei der Deutschen Meis-
terschaft in Niirnberg nur Sabelfech-
ter zusammenkommen. Kein Florett
und kein Degen wird in der Halle zu
sehen sein. Und wenn Sie diesen Text
gelesen haben, werden Sie es sogar
nachpriifen kénnen.

Florett und Degen sind reine Sto3-
waffen. ,Beim Florett zdhlen nur
Treffer am Rumpf, beim Degen am

Warum es beim Sabel ab und zu piept

Zur Vorfreude auf die Deutsche Meisterschaft in Niirnberg: eine Einfiihrung ins Fechten

gesamten Korper. Beim Sébel hinge-
gen an Rumpf, Armen und Kopf“,
sagt Alexandra Hell. Die 16-Jahrige
hat frither selbst Florett gefochten,
z&hlt nun aber zu den groften Nach-
wuchstalenten im Sabelfechten und
startet fir den Fechterring bei der
Deutschen Meisterschaft.

Thre Waffe, der Sibel, ist deutlich
schwerer als Florett oder Degen. Die
Glocke, also der Schutz am Griff, ist

Niirnberger Fechtkiinste

grofer und halbkugelférmig um die
Hand gezogen. , Der Sibel als Stof3-
und Hiebwaffe macht das Duell viel
dynamischer®, sagt Hell.

Bevor es losgeht, miissen sich die
Fechter aber ihre spezielle Schutz-
kleidung anziehen. Das kann ein
paar Minuten dauern: Als Frau
nimmt Hell zuerst einen Brustschutz
aus Plastik, dariiber kommt eine
Unterziehweste, als Schutz fiir den
Fechtarm. ,Die zweite Weste und die
Hose sind stichfest®, sagt Hell. Aus
dem gleichen Material sind auch die

kugelsicheren  Jacken
der Polizei.

,Als Letztes ziehe ich
mir die E-Jacke drii-
ber.“ Eine Bertihrung
der Sabelklinge mit der
gegnerischen E-Weste,
E-Maske oder dem geg-
nerischen E-Handschuh
schlieft einen Strom-
kreis, der einen giiltigen
Treffer anzeigt.

Zum Schluss kommt
noch die Maske. Nur an
ihrem braunen Pferde-
schwanz ist Hell noch zu
erkennen. Ihre Augen
gewohnen sich schnell
an die Sicht durch das
feinmaschige Gitter.

Im Gefecht geht es
dann nur um die Treffer,
wihrend bei Florett und
Degen Punkte auf Zeit
zdhlen. ,,Mit dem Sébel
wird nicht lange tak-
tiert, sondern direkt
nach dem Start passiert
etwas, die Angreifer ren-
nen einfach los.“

Zeigt her eure Waffen: Alexandra Hell wird bei der

DM mit ihrem Sabel fechten. Foto: Weigert

Man darf sich allerdings nicht zwei
Fechter vorstellen, die tatsdchlich
aufeinander losrennen. Die Schritt-
folgen auf der Bahn, der Planche,
sind genau reglementiert. Gut vier
Meter stehen die Duellanten in ihren
weillen Schutzkleidungen voneinan-
der entfernt. Durch einen schnellen
Ausfallschritt startet einer den An-
griff. Sein Gegner kann parieren und
dabei einen Gegenangriff probieren.
Wie bei so vielem im Fechten gibt es
daftr franzosische Fachbegriffe.

Ein Beispiel: Bei Parade-Riposte
wehrt Hell einen Angriff ab und
schlagt sofort zurtick. In Echtzeit ein
schwer zu verfolgender Zug, denn er
muss exakt ausgefiihrt sein, sonst
zahlt der Treffer nicht.

Bereits seit elf Jahren ist Hell Mit-
glied im Niirnberger Fechterring.
»Ich werde oft gefragt, ob die Hiebe
nicht wehtun®, sagt sie. ,,Aber die
Schutzkleidung ist so gut, dass es nur
manchmal blaue Flecken gibt.*

Dass ihr Sport fiir Zuschauer so
kompliziert ist, kann sie verstehen.
»Ich habe selbst lange gebraucht, um
als Schiedsrichter Treffer geben zu
konnen“, sagt Hell. Selbst auf hochs-
tem Niveau gibt es oft Diskussionen.
Und falls es dann doch etwas zu
schnell geht: Immer wenn es piepst,
ist ein Treffer gefallen. Im Zweifel
fiir den, hinter dem ein rotes oder grii-
nes Lichtlein blinkt.
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