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Schulprojekt , Fechtkids” geht ins dritte Jahr

Wie Niirnberg

VoN MARCEL GELDNER

NURNBERG — Auf der Planche
zahlen Konzentration, Schnelligkeit,
Dynamik und Reaktion. Das will in
Niirnberg der Fechterring Kindern
beibringen. Er setzt auf intensive
Nachwuchsférderung und arbeitet
beim Projekt ,,fechtkids“ erfolgreich
mit Grundschulen zusammen.

Das Fechten ist eine der &ltesten
Sportarten und schon lange Teil der
Olympischen Spiele. Deutsche Fech-
ter konnten in den letzten Jahrzehn-
ten zahlreiche Erfolge auch auf inter-
nationaler Ebene sammeln — in allen
drei Gattungen Sébel, Degen und
Florett.

In Deutschland steht das Fechten
im Schatten der groBen Ballsport-
arten. Dennoch bemiihen sich viele
Vereine, Kinder fiir ihren Sport zu
begeistern. Ein Beispiel dafiir ist der
Fechterring Niirnberg mit seinen 120
Mitgliedern. Der Verein ist ,,Zen-
trum fiir Nachwuchsleistungssport“
des Deutschen Fechter Bundes
(DFB) und bayerisches Landesleis-
tungszentrum. Dabei kooperiert der
Verein mit der Bertolt-Brecht-Schu-
le als Eliteschule des Leistungs-
sports.

Tobias Hell, Vorsitzender des Fech-
terrings Nirnberg, sieht grofles
Potenzial fiir seine Sportart in Niirn-
berg und hat sich ein hohes Ziel
gesetzt: Schritt fiir Schritt will man
sich zum Bundesstiitzpunkt hochar-
beiten. Unterstiitzung erhalten die
Fechter dabei von Sponsoren, die bei-
spielsweise einen Vollzeittrainer
finanzieren oder den Verein dabei
unterstiitzen, die erforderliche Infra-
struktur zu schaffen: zum Beispiel
die 80000 Euro teure elektronische
Anlage zur Trefferanzeige in der
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der Teilnahme an der
bayerischen Schulmeister-
schaft ab.

Besonders ehrgeizige
Schiiler koénnen neben
der Schul-AG auch am
Vereinstraining teilneh-
men. Die ,duale Trai-
ningsmethode* wird laut
Hell immer haufiger
genutzt. Viele Schiiler
wiirden schon nach weni-
gen Wochen ,Schultrai-
nings“ zu den Ubungsein-
heiten des Fechterrings
dazustoffen, um noch
intensiver zu fechten.

So hatten sich im ver-
gangenen Schuljahr 50
»fechtkids“ dem Verein
angeschlossen. Beim Fech-
terring trainieren die Jun-
gen und Médchen ab sie-
ben Jahren in der Uhland-
schule in speziellen Alters-
gruppen mehrmals in der
Woche mit dem Séabel.
Dass beharrliches Trai-
ning sich auszahlt, erle-
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mit dem Sabel.

Sporthalle der Ludwig-Uhland-
Schule. So konnen Lizenztrainer
intensiv mit dem Nachwuchs arbei-
ten und ihn auf Wettkdmpfe in den
unterschiedlichen Altersklassen vor-
bereiten.

Zur Nachwuchsforderung hat der
Fechterring vor drei Jahren das Pro-
jekt ,fechtkids“ gestartet. Der Ver-
ein kooperiert derzeit mit rund 20
Grundschulen in Nirnberg, ,und
das funktioniert wirklich gut, sagt
Hell. Die Trainer Sven Rohrer und
Lara Stephan, eine Fechterin des Ver-
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eins, bringen den Kindern das Fech-
ten spielerisch nahe. Dazu machen
sie Koordinationsiibungen und Lauf-
spiele und fiithren ihnen vor, wie man
den Sébel richtig handhabt. Dass sie
damit bei den Kindern ankommen,
zeigt die Tatsache, dass bis zu 50 Kin-
der pro Grundschule bei den ,,fecht-
kids“ mitmachen.

Der Fechterring stellt die komplet-
te Ausriistung und Kleidung fir die
»fechtkids“ kostenlos zur Verfi-
gung. Das Projekt findet das ganze
Schuljahr tiber statt und schlie8t mit

ben die Kids am Beispiel
von Paula Singer, Jona-
than Sauer und Jakob
Kraus, die zu den erfolg-
reichsten Talenten des Vereins geho-
ren. Die 15-jdhrige Paula Singer
nimmt schon auf internationalen
Wettkampfen teil — so wird sie dem-
nichst bei einem Jugendturnier in
Ungarn starten.

Vereinschef Hell sieht den Fecht-
sport in Nirnberg auf einem guten
Weg. Deshalb will er mit dem Fech-
terring die Nachwuchsférderung
noch intensivieren. Dabei spielen die
,fechtkids“ eine wichtige Rolle —
getreu dem Motto der drei Musketie-
re ,,Einer fir alle und alle fiir einen“.
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